Reiseplanung: Die besten Tipps & Infos fiir Kroatien, Norditalien, Burgund

CARAVANING

11/09 november  Deutschiand € 3,00 Europas groBes Gamping-Magaziy

(Osterreich € 3,40, Schweiz 6,30 sfr, BeNeLux € 3,50, ltalien € 4,00, Spanien € 4,00

Gewinnspiel in dieser Ausgabe oder kostenlos anfordem
unter: CARAVANING Gewinnspie!, 70162 Stuttgart
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... 80 liegt man auch im Caravan. Die richtige Kombination aus
Matratze, Bezug und Unterbau sorgt fiir erholsamen Schlaf.

tatistisch betrachtet ver-

bringt der Mensch fast ein

Drittel seines Lebens im
Bett. In der Freizeit kann es so-
gar noch ein wenig mehr sein.
Und das ist auch gut so. Im
Schlaf regenerieren Geist und
Korper. Das Immunsystem wird
gestéarkt. Schlaf macht gesund,
schlank und schlau, wie Schlaf-
forscher herausgefunden ha-
ben. Vorausgesetzt, man hat die

optimale Unterlage fiir eine er-
holsame Nachtruhe. Die alther-
gebrachte These, dass nur ein
hartes Bett ein gutes sei, gehort
langst der Vergangenheit an.

Der menschliche Korper ist nun
einmal nicht flach wie ein Brett.
Er hat ausladendere Zonen wie
Schulter oder Hiifte, die im Lie-
gen fester aufliegen bezie-
hungsweise tiefer einsinken.

Dieser Kontur sollte sich die
Matratze flexibel anpassen, da-
mit keine Druckstellen entste-
hen, die die Durchblutung hem-
men konnen. Gleichzeitig sollte
sie den Korper in jeder Position
stabilisieren, den Muskeln also
die Arbeit abnehmen. Im Ideal-
fall bildet das Riickgrat eines
auf der Seite liegenden Men-
schen eine exakt waagrechte
Linie. Es gibt zahlreiche Ansat-

ze, Betten so bequem und or-
thopadisch korrekt wie moglich
zu machen. Das gilt fiir den
héuslichen Bereich ebenso wie
fiir Freizeitfahrzeuge.

Die haufigsten Schlafsyste-
me in Caravans bestehen aus
einer Schaumstoffmatratze und
einem Lattenrost. Verantwort-
lich fiir das Wohlgefiihl ist zu
rund 70 Prozent die Matratze.
Der verwendete Schaumstoff




Konventioneller Lattenrost: wichtig fiir die
Matratzenunterliiftung und Bequemlichkeit.

B WELCHES BETTSYSTEM KOSTET WIE VIEL? |

Matratzen
Einfacher Schaumstoff
Hochwertigerer Schaumstoff
Wassergeschaumter Schaumstoff
Viskoelastische Sandwichmatratze
Latex

Schiafsysteme
Kaltschaumstoff mit Lattenrostfunktion

Carawinx: Die flexiblen Fliigelfedern unterstiitzen
die Punktelastizitét der relativ weichen Matratze.

Froli Travel: Als eines von fiinf punktelastischen
Froli-Systemen baut das Travel besonders niedrig.

Kaltschaum mit integriertem Lattenrost
Kaltschaum mit punktelastischer Unterfederung

Olbett

| Gewicht ‘ Preis ab ca.”
15 kg 150 Euro (Modell Willi, Traumfabrik)
18 kg 470 Euro (Modell Campus, Traumfabrik)
23 kg 670 Euro (Modell Vital, Traumfabrik)
15 kg 420 Euro (Modell WS 8, 80 mm, Traumfabrik)
27 kg 990 Euro (Talalay-Latex, 150 mm, Traumfabrik)
12 kg 370 Euro (Galaktika Basic, BB Walder)
16,5 kg 765 Euro (Galaktika Premium, BB Walder)
19 kg 1260 Euro (Galaktika Platinum, BB Walder)
25Kkg 750 Euro (Fanello Inside mit Kaltschaum)
29 kg ab 775 Euro (Carawinx, Einbausatz)
23 kg ab 685 Euro (Star und Travel, Froli)
25,5 kg ab 725 Euro (Scor und Zona, Froli)
38 kg 1975 Euro (Olvitalbett, Dynaglobe)

* Preisbeispiele filr ein rechteckiges Bett mit einteiliger Matratze (MaBe 1,40 mal 2,00 Meter). Nicht beriicksichtigt sind individuelle Anpassungen.

muss inzwischen kein Makel
mehr sein, da iiberwiegend
hochwertigere Matratzen aus
Kaltschaum eingesetzt werden.

Stiitzende Einlagen aus Fe-
derkernen, die die Matratze
meist schwerer machen, halten
Schlafexperten nur noch bei
kraftiger gebauten Zeitgenos-
sen fiir notwendig. Sie konnen
allerdings die Lebensdauer der
Matratze verldngern. Das Fe-

derkern-typische Liegegefiihl
wird gemildert, wenn man ein-
zeln gekapselte Federn zu Pake-
ten, den sogenannten Taschen-
federkernen, zusammenfasst.

Fiinf bis acht Jahre Lebenszeit
erreicht jedoch auch eine hoch-
wertige Schaummatratze pro-
blemlos. Spétestens dann stellt
sich die Frage, welches Betten-
system fiir die Nachriistung in

Frage kommt. Eine ganze Reihe
von Anbietern (siehe Kasten auf
Seite 32) haben sich auf Frei-
zeitfahrzeuge spezialisiert. Fiir
die richtige Wahl sollte man die
Materialunterschiede kennen.
Die Qualitét einer Schaum-
stoffmatratze definiert sich
tiber das Raumgewicht des
Schaums. 40 Kilogramm und
mehr sollte ein Kubikmeter
schon haben. Konventioneller

www.caravaning.de

Schaumstoff hat meistens we-
niger. Der sehr hochwertige
wassergetriebene Schaumstoff
bringt iblicherweise Raumge-
wichte ab 55 Kilo je Kubikmeter
auf die Waage. Je schwerer das
Material, desto langer bleibt die
Matratze formbestdndig und
elastisch. Uber die gefiihlte Be-
quemlichkeit entscheidet die
sogenannte Stauchhérte des
Schaumstoffs. Relevant fiir Ma-
tratzen sind die Stufen zwi-
schen 20 (sehr weich) und 60
(bretthart). Sie sind bei der
Nachriistung oft wahlbar. Gele-
gentlich wird auch von Harte-
graden gesprochen, die jedoch
nicht genormt sind. Leichtge-
wichte, auch Kinder, diirfen
gern auf weicheren Fabrikaten
(H1 bis H2) Probe liegen. Bei
schwereren Menschen muss die
Matratze dagegen mehr Gegen-
druck aufbieten (H3 bis H4).
Bessere Schaummatratzen
sind geschlitzt, um die Oberfla-
che weicher zu machen. Grof3e-
re Schlitze oder Bohrungen in
bestimmten Zonen sorgen fiir
ein sanfteres Einsinken der
Schulter und Hiiftpartien. Re-
nommierte Matratzenhersteller
wie BB Walder, Metzeler, Ca-
lypso, Otten, die Traumfabrik
in Bad Boll oder die frankische
Schlafmanufaktur haben oftein >

1100 31
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ganzes Sortiment unterschied-
lichster Qualititen im Pro-
gramm. In der Regel sind zenti-
metergenaue Zuschnitte mach-
bar. Eine glinstige Moglichkeit,
die Wunschmatratze im Inter-
net zu konfigurieren, bietet
www.dami-wohnsysteme.de.

Andere Materialien wurden von
Schiaumen aus Reisemobilbet-
ten inzwischen fast verdrdngt.
Dennoch wiirde sich manch an-
spruchsvoller Riicken fiir be-
sonders anschmiegsamen Latex
bedanken. Das Naturprodukt
ist superelastisch, weich und
haltbar. Doch Latexmatratzen,
besonders Spitzenprodukte aus
Talalay-Latex, sind teurer und
schwerer als Schdume.

Uber viskoelastische Ma-
tratzen jubeln Orthopéden, der
Liegekomfort ist gewohnungs-

BB Walder

56068 Koblenz

Telefon 0261/963 4055
www.schlafsysteme24.de

Calypso

59329 Wadersloh

Telefon 02523/9533 41
www.calypso-schlafsysteme.de

Carawinx ’
Bachmann Lattenrostfabrik
84494 Neumarkt-St. Veit

Tel. 08639/98390
www.lattoflex.de

Fanello

CH-5615 Fahrwangen, Schweiz
Telefon 0041566 76/63 63
www.fanello.ch

Froli

33758 SchloB Holte-Stukenbrock
Telefon 05207/95000
www.froli.com

Groll/Grosana
72766 Reutlingen
Telefon 07121/16410
www.grosana.de

Otten

59557 Lippstadt

Telefon 02941/28120
www.otten-matratzen.com

Schaumstoffparadies Buhl
48143 Miinster

Telefon 0251/4 2586
www.schaumstoffparadies.de

Traumfabrik Bad Boll
73087 Bad Boll

W HERSTELLER UND UMRUSTER

bediirftig. Bei bester Kérperun-
terstiitzung verdndert sich die
Hérte der Matratze bei jeder Be-
wegung nur leicht zeitversetzt
unter dem Einfluss von Korper-
gewicht und -wérme. Je kilter
die Temperatur, umso lédnger
die Reaktionszeit. Eine Rander-
scheinung sind teure luft- oder
olgefederte Matratzensysteme,
bei denen sich der Komfort in-
dividuell regulieren lasst.

Ein Beispiel fiir die typische
Nachriistung eines Doppel-
betts: zwei Kaltschaummatrat-
zen mit einem 50er-Raumge-
wicht und einer Stauchhérte bei
mittelharten 37. Der Preis fiir
zwei Matratzen a 2,00 auf 0,80
Meter liegt bei rund 660 Euro.
Der alte Lattenrost bleibt bei
der Umriistaktion erhalten.

Der Rost hat vor allem die
Funktion, die Luft unter der

Tel. 07164/902390
www.traum-fabrik.de

Cleves-Polster

47169 Duisburg-Marxloh
Telefon 0203/5010 34
www.clevespolster.de

Fetzer

72355 Schomberg
Telefon.07427/88 81
www.neue-wohnwagenpolster.de

Junglas Design
77974 MeiBenheim
Telefon 07824/664 9670
www.junglas-design.com

Schaumstoff Kersten
25421 Pinneberg

Telefon 04101/32904
www.schaumstoff-kersten.de

Schaumstoffe Weif3
42853 Remscheid
Telefon 0211/7 5995 85
www.reisemobilpolster.de

Hermann Schnierle
86368 Gersthofen
Telefon 0821/2999 30
www.schnierle.de

Schuckenberg
48336 Sassenberg
Telefon 02583/3007 90
www.schuckenberg.eu

Manfred Sippel

37293 Herleshausen

Telefon 056 54/92 3202
www.caravanausstatter-sippel.de
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Galaktika Plus von BB Walder: hochwertige Kaltschaummatratze mit
hohem 45er-Raumgewicht und wellenférmigem Unterschnitt zur Beliiftung.

Fanello Inside: Matratze und Rost in einem. Die integrierten Latten lagern auf
Latexstreifen. Der Schldfer ruht auf Schaumstoff. Jede Form ist mdglich.

Matratze zirkulieren zu lassen
und damit fiir den Feuchteab-
transport zu sorgen. Zugleich
dient er der Matratze als Gegen-
lager. Damit die feuchte Luft
abstromen kann, sollte die Ma-
tratze zudem an mindestens
zwei Seiten einige Zentimeter
Abstand zum Rand haben.

Bei Matratzen mit einer so-
genannten integrierten Latten-
rostfunktion besorgtein wellen-
formiger Zuschnitt der Unter-
seite die Beliiftung. Das um-
fangreiche Kaltschaummatrat-

zenprogramm  beispielsweise
von BB Walder basiert auf die-
sem Prinzip. Fanello baut in sei-
ne Inside-Matratzen sogar Echt-
holzlatten, gelagert auf zwei
Latexstreifen, ein. Eine ein-
fachere Moglichkeit der Unter-
liftung besteht aus einem fla-
chen, luftdurchldssigen Ab-
standsgewirke aus sehr steifen
Kunststofffasern.

Wo maximale Kopffreiheit
etwa bei Etagenbetten wichtig
ist, sind solche niedrig bauen-
den Systeme eine gute Wahl.

| Beziehhilfe:

Der diinne ,Pyja-
ma“ erleichtert
das Aufziehen des
Bezugs. Ein um-
laufender ReiB-
verschluss macht
diesen teilbar.

Unterliiftung:

Ein Abstandsge-
webe aus steifen
Kunststofffasern
hilft bei Platz-
problemen, zum
Beispiel in Etagen-
betten fiir Kinder.



v.caravaning.de

Immer mehr Hersteller bie-
ten auch spezielle Unterfede-
rungen, die eine Punktelastizi-
tat der Matratze unterstiitzen.
Beim Carawinx-System von
Lattoflex werden beispielswei-
se flexible Fliigelelemente auf
steifen Streben montiert. Bei
den Froli-Modellen lassen sich
die einzelnen, unterschiedlich
flexiblen Federelemente zu-
sétzlich durch Stiitzkreuze ver-
steifen. Der Einbau dauert rund
eine Stunde und ist auch fiir
Laien problemlos machbar.

Héufig unterschétzt werden
die Matratzenbeziige. Sie erfiil-
len entscheidende Funktionen
von der Federunterstiitzung bis
zur keimhemmenden Wirkung
durch besondere Zusatzstoffe
wie faserergdnzende Silberfa-
den. Besonders wichtig ist die
Durchlassigkeit fiir Luft und

Richtig liiften: Wichtiger noch
als im hduslichen Bereich ist im
Caravan frische Luft, um die
nachts ausgeatmete Feuchtig-
keit abzutransportieren. Wenn
im Winter keine Dauerliiftung
maglich ist, sollten Sie am Mor-
gen unbedingt durch kurzes
Offnen aller Fenster stoBliiften.
Hilfreich gegen Stockflecken:
Matratzen tagsiiber aufstellen.

Feuchte, die der Korper im
Schlaf abgibt. Effektiv gewéhr-
leisten dies besonders luft-
durchléssige Gewebe wie Dry-
flex (BB) oder 3Mesh (Otten).

Schadstofffreie Naturmate-
rialien, wie Baumwolle oder
Bambusgarn, sind Synthetik
vorzuziehen. Auch sollte der
Bezug rundherum teil- und bei
wenigstens 40 Grad waschbar
sein. Eine spezielle Beziehhilfe,
zur Not auch die danach wieder
zu entfernende Originalverpa-
ckung, hilft, die Matratze wie-
dereinzupacken. Beialler Theo-
rie: Probe liegen ist Pflicht.
Wenn man sich nicht auf An-
hieb wohlfiihlt, dann ist die Ma-
tratze nicht die richtige.

Text: Dominic Vierneisel
Fotos: Tschovikov, Hersteller
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Informationen, Video und 360°-
Aufnahmen auf www.dethleffs.de

o st i

» Sportiv: dynamische Form und dunkel geténte Fenster

Der neue LIFESTYLE

Frisch, jung, frohlich, frei!

GenieRen Sie Freiheit im neuen Still Der LIFESTYLE ist die junge Design-
Baureihe im Dethleffs Programm - mit modernem Wohnambiente und
frischen Interieurldsungen. Hier finden Sie viele neue Ideen mit beson-
derem Pfiff und, natirlich, der Dethleffs typischen praxisorientierten
Funktionalitat.

Sie sind freizeitaktiv und Sie stehen auf modernes, mobiles Wohnen?
Dann nichts wie hin zum freundlichen Dethleffs Partner.

Dethleffs

Ein Freund der Familie

Dethleffs GmbH & Co.KG - T. 07562 /987 881
info@dethleffs.de - www.dethleffs.de
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