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Polster, Matratzen & Dekorationen

e Allergen- und milbendichte Spezi-
alunterlagen auf den Matratzen aus
vinylbeschichteter Baumwolle, ei-
ner Klimamembran oder einem
Spezialgewebe verwenden, die den
Allergenkontaktzum Schléfer hem-
men oder im besten Fall vermei-
den.

e Austausch der Teppiche gegen
Allergikerware aus Kunstfaser oder
gegen wischbare Bodenbeldge.

e \erbesserte Hygiene durch ab-
wischbare und wasserdichte Ober-
flachen.

Experten-Tipp

Alles zum Thema Schlafen mit
System erldutert Experte Sven
Maier, Chef der Traumfabrik im
schwabischen Bad Boll.

Unzéhlige Gespréache mit Riicken-
geschadigten, darunter auch vie-
len Campingfreunden, haben im-
mer wieder eines gezeigt: Der eigene
Korperistunbestechlich. Alles, was
wir ihm zumuten, wird irgendwann
quittiert. Dies gilt besonders flir die
oft méBige Schlafausstattung im
Reisemobil und im Caravan. Dabei
kann man in den schonsten Wo-
chen des Jahres auch dem eige-
nen Riicken etwas Gutes zu tun.

Was gehort zu einer gesunden
Schlafausstattung fiir Unterwegs?
Wie beim Hausbau fangt man mit
der Basis, in diesem Fall der Unter-
federung der Matratze’, an.

Wenn Sie sich fiir einen herkdmm-
lichen Lattenrost entscheiden, soll-
ten die Leisten schmal (maximal
3,5 cm) sein und einen geringen
Abstand zueinander haben (maximal
3 cm). Zusammen mit einer flexi-
blen Lagerung der Leistenistsoeine
gute Korperanpassung gewéhrleis-
tet. Testen Sie, ob Sie die einzelnen
Leisten gut mitder Hand kippen kon-
nen, damit sie sich richtig anpassen
konnen. Wichtig ist eine Hartegrad-
regulierung, denn damit passen Sie
den Lattenrostan Ihr Kérpergewicht
und lhre individuelle Schlafhaltung
an. Moderne Systeme bieten eine
weiche Schulterzone fiir seitliches
Schlafen. Sehr zu empfehlen sind
die deutlich flexibleren Tellersyste-

¢ Gesundes Schlafklimaohne Feuch-
te- und Hitzestau schaffen

Auch wennman fortan von den Cam-
pingnachbarn als Putzteufel ge-
schméht wird, die eigene Gesund-
heit und das Wohlbefinden sollten
Vorrang haben. Ein erlduterndes Fach-
gesprach tiber die 0,3 Millimeter gro-
Ben Feinde und die Aussicht, dem
Nachbarn nichtdurch dauerndes Nie-
sen und Husten den Schlaf zu rau-
ben, schafft sicher wieder gute Be-
ziehungen.

me. Diese passen sich hervorragend
an den Korper an und bieten zu- |
sétzlich eine optimale Unterliftung
des Schiafsystems. Sie konneneben- |
falls an das Korpergewichtund samt- |

liche Schlafgewohnheiten angepasst
werden und sind einfach zu mon-
tieren.

Besonderes Augenmerk sollten Sie
der Auswahl der Matratze schen-
ken. Sie leistet den Hauptbeitrag fiir
einen erholsamen und gesunden
Schiaf.

Federkernmatratzen gelten oft als
hochwertig. Im Campingbereich sind
sie aus fachlicher Sicht jedoch nicht
mehr zu empfehlen, da die Anpas-
sung der dort eingesetzten Typen
meist zu wiinschen (ibrig lasst.

Zuempfehlen sind besonders hoch-
wertige Schaummatratzen oder spe-
zielle auf den Campingbereich ab-
gestimmte Latextypen. Sie verfiigen
tiber eine gute Beliiftung und eine
hervorragende Anpassungskraft an
den Korper. Achten Sie auf eine Zo-
nierung der Matratze, so konnen Sie
auch gut auf der Seite schlafen und
haben im Hiift- und Lendenwirbel-
bereich gentigend Unterstiitzung.

Ein Qualitditsmerkmal von Matrat-
zen ist das Raumgewicht. Sparen
lohnt sich hier nicht. Die Matratze
sollte mindestens ein Raumgewicht
(RG) von 40 kg haben. Je hoher die-
ses ist, desto langer hélt die Ma-
tratze. Die Festigkeit sollten Sie so
wahlen, dass Sie nicht durchhén-
gen aber die Matratze gut am gan-

Auskiinfte iiber Allergien

und MaBnahmen erteilt:
Deutscher Allergie- und
Asthmabund e.V. (DAAB)
HindenburgstraBe 110,

D-41061 Ménchengladbach
Ausfiihrliche Informationen auch im
Internet.
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Experte Sven Maier ist Chef des
Matratzen- und Bettenausstat-
ters Traumfabrik in Bad Boll.

zen Korper anliegt. Eine zu harte Ma-
tratze flihrt dazu, dass Sie nachts
sehrunruhig schlafenund unter Um-
stdnden Durchblutungsstérungenin
den Armen oder Handen auftreten.
Schaum und Latex sind besonders
flr Allergiker geeignet. Wichtig ist
flir Allergiker ein waschbarer Ma-
tratzenbezug, der nach dem Urlaub
auch in einer Haushaltswaschma-
schine gewaschen werden kann.

Das Gleiche gilt fiir die Zudecken
und Kissen. Besonderes zu emp-
fehlen sind knopfbare Decken, ge-
flllt miteiner leichten Hohlfaser. Sie
bieten einen hohen Schlafkomfort
und sind sehr temperaturausglei-
chend. So konnen Sei auf Tempe-
raturschwankungen schnell reagie-
ren und haben eine allergikerver-
tragliche Schlafausstattung.

Eine ausftihrliche fachliche Beratung
hilft hnen die richtige Wahl zu tref-
fen. Mit einer auf Sie abgestimmten
Schlafausstattung verbringen Sie
nicht nur die schonsten Tage, son-
dernauch die schonsten Nachte un-
terwegs.

Bezugsadressen

Biona GmbH

BohringerstraBe 42

D-72582 Grabenstetten,

Tel. 07382 5362, www.biona.de

Caravan Ausstatter,

Manfred Sippel, Badegasse 3
D-37293 Herleshausen

Tel. 05654 923282
www.caravanausstatter-sippel.de

Cowan Textiles GmbH,

Forster StraBe 90, D-03172 Guben
Tel. 03561 685656,
www.cowan.de

DaMi Wohn- und Schlafsysteme
HermannstraBe 103

D-32130 Enger

Tel. 05224 9298892
www.dami-wohnsysteme.de

Fanello Deutschland, KurstraBe 14
D-61231 Bad Nauheim
Tel. 06032 35645, www.fanello.de

Froli Kunststoffwerk

Liemker StraBe 27

D-33758 Schloss Holte-Stucken-
brock, Tel. 05207 95000
www.froli.com

G + S Sitz- und Polstermdbel
GmbH, Untere GewerbestraBe 1
D-55546 Pfaffen-Schwabenheim
Tel. 06701 7969
www.diepolstermacher.de

Riihl Leder GmbH

Stephan Riihl, LahnstraBe 31-33
D-45478 Miilheim an der Ruhr
Tel. 0208 9409490
www.ruehl-leder.de

Hubert Uhl GmbH, Hasental 22 a
D-66440 Blieskastel

Tel. 06842 51722
www.saarschaum.de

Bernhard Tedsen GmbH & Co. KG
Zur Bleiche 46, D-24941 Flensburg
Tel. 0461 99406, www.tedsen.de

Traumfabrik Maiers
Bettwarenfabrik OHG
Reuteweg 1, D-73087 Bad Boll
Tel. 07164 902390
www.traumfabrik.de



