OHNE SCHLAFKOMFORT KEINE ERHOLUNG. Der Rucken ist verspannt, der Nacken steif und
Sie gerddert? Das muss nicht sein: promobil erkldrt, wie Sie die Betten in Inrem Mobil optimieren.

ie schlafen bislang gar
nicht schlecht in Threm
Reisemobil? Prima, in
den meisten Féllen lasst
sich der Schlafkomfort
aber noch deutlich stei-
gern. Spatestens wenn Sie sich
morgens wie geradert fiithlen,
ist es Zeit zu handeln. Dann ha-
ben Sie womdglich nicht die
optimale Unterlage. Das muss
sich dndern, denn die Schlaf-
qualitat entscheidet dartiber,
wie fit wir in den Tag starten.
Im Schlaf regenerieren Korper
und Geist. Wer gut schlaft, lebt
entspannter und. gestinder. Sie
haben ein altes, durchgele-
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genes oder minderwertiges
Bett? Raus damit! Diese Inves-
tition zahlt sich aus.

Die Matratze ist der wich-
tigste Teil eines Schlafsystems.
Sie soll den Korper im Schul-
ter- und Hiiftbereich einsinken
lassen, im Lendenbereich un-
terstiitzen. So nimmt sie der
Muskulatur die Arbeit ab. Eine
ganz gewohnliche Schaumstoff-
oder Federkernmatratze kann
das nur begrenzt.

Weil wir nachts Feuchtig-
keit abgeben, braucht jede Ma-
tratze eine Unterliiftung. Die-
sen Job tibernimmt in der Regel
ein Lattenrost, der auch als Un-

terfederung dient. Daran, dass
Roste immer noch relativ unfle-
xibel einfedern, haben auch
stetige Verbesserungen in den
letzten Jahren nicht viel geédn-
dert. Fiir Detlef Detjen von der
Aktion Gesunder Riicken sind
daher aus orthopéadischer Sicht
die punktelastischen Unterfe-
derungen, sogenannte Teller-
federn, das Optimum.

Roste und Tellerfedern kos-
ten jedoch Hohe. Im Schnitt
fiinf bis sechs Zentimeter. Nicht
in jedem Reisemobil ist dafiir
Platz; man denke an Alkoven
oder Hubbetten in Integrierten

und Teilintegrierten. Harald
Mikschy, Schlafberater in der
Traum-Fabrik in Bad Boll, emp-
fiehlt dementsprechend un-
umwunden, den Steinzeitrost
aus dem Alkoven des vorge-
fiihrten Testmobils zu entsor-
gen. Zur Unterliifftung rét er,
ein druckstabiles dreidimensio-
nales Abstandsgewebe auszu-
legen. Dadurch gewinnt man
drei bis vier Zentimeter fiir die
neue Matratze. Denn, gibt er zu
bedenken, fiir 70 bis 80 Pro-
zent des Wohlgefiihls sei allein
die Matratze verantwortlich.
Jeder Zentimeter mehr verbes-
sert den Schlafkomfort.




Wer von der tippigen Kopf-
freiheit seines Mobilbetts ein
paar Zentimeter opfern kann,
darf bei der Nachriistung gern
zu einer hoch aufbauenden Ta-
schenfederkern-Matratze samt
Tellerfedern greifen. Auch Un-
terbetten aus Latex oder Vis-

Suchen Sie sich fiir die
Nacht einen ruhigen Stellplatz.

Nicht mit vollem Bauch ins
Bett. Auf Kaffee, Alkohol und
Tabak verzichten. Maglichst im-
mer zur selben Uhrzeit schlafen
gehen und aufstehen.

Sport regt den Kreislauf an;
das ist kontraproduktiv vor dem
Schlafengehen. Den Tag gemiit-
lich ausklingen lassen; einen

Schaumstoffe gibt es in diversen
Raumgewichten und Héartegraden.

Sehr aufwendige Matratzen haben auf Schulterhohe weichere Schaum-
einsétze, in der Taille hartere. Haufiger dienen Schlitze der Zonierung. » Neues Design der Inneneinrichtung: komfortabel,

Die meisten Reisemobil-Matratzen
werden individuell zugeségt.

Freineit zum Reisen

koschdumen stehen zur Debat-
te (siehe Kasten Seite 56).
Weitaus am gebréduchlichsten
in Reisemobilen sind jedoch
Matratzen aus Kaltschaum.

Uber Qualitit und Haltbar-
keit entscheidet das Raumge-
wicht (RG). Je dichter der

Spaziergang machen oder sich
angenehme Erlebnisse des
Tages in Erinnerung rufen.

Vor dem Schlafen gut liften.
Die ideale Schlaftemperatur
betragt 16—18 Grad Celsius.

Nicht im Bett fern sehen
oder Probleme wélzen.

Schlafen Sie genug. Ein
Erwachsener bendtigt im
Schnitt 6-8 Stunden téglich.

Granduca Garage

Lassen sie sich von den neuen
Roller-Team-Modellen Giberraschen

E /4 elegant und prestigevoll

Planung von ergonomischen Réumen: funktionell
und &uBerst wohnlich

Neue Wohnlésungen fiir jeden Bedarf
Hellere Raume durch Panorama-Sonnendach und-Dachluke

vy

Neuer Granduca 285 P - Grundriss mit Einzelbetten
und bequemem Zugang durch das exklusive
Flex-Space-System mit variabler Héheneinstellung.
Wihlen Sie zwischen einem gréBeren Laderaum

in der Garage oder leichter zuganglichen Betten

EXKLUSIV

Roller Team : Warten Sie nicht, fahren Sie los !

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter
www.rollerteam.it

.
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Schaum, umso besser richtet er
sich nach Belastung wieder auf.
Was der Korper unmittelbar
fihlt, ist die Stauchharte. Die
meisten Hersteller sprechen
von Hértegraden. Eine schwere
Matratze ist aber nicht zwangs-
laufig hérter. Es gibt Unter-
betten mit hohem RG 50, aber
weichem Hartegrad 2. Oder
umgekehrt. In jedem Fall miis-
sen Kaltschaummatratzen er-
gonomisch einiges draufhaben,
denn jeder Korper stellt eigene
Anspriiche.

Frauen haben in der Regel
ausgepragtere Konturen und
brauchen eine im Hiiftbereich
nachgiebigere Unterlage als
Ménner. Auch das Gewicht
spielt eine groRe Rolle. Leich-
teren Zeitgenossen geniigt oft
eine diinnere Matratze aus wei-
cherem Schaum. Schwerge-
wichte benétigen flir mehr
Stiitzkraft eine festere und ten-
denziell auch dickere Matratze
(14-15 Zentimeter). Die Faust-
formel empfiehlt bis 80 Kilo-
gramm Hértegrad 2, bis 120
Kilo H3 und bis 140 Kilo H4.
Allerdings sind die Hértegrade
nicht normiert, konnen sich also
vom einen zum anderen Anbie-
ter unterschiedlich anfiihlen.
Spezialisierte Hersteller sind in
der Lage, in einer Matratze un-
terschiedliche Hértegrade ne-
beneinander zu realisieren.
Der sicherste Weg heraus-
zufinden, welche Matratze zu
einem passt, ist Probe liegen.
Komfortempfinden ist ziemlich
individuell. In jedem Fall be-
darf es einer entsprechenden

@ Kaltschaum: Die relativ leich-
ten, elastischen Kaltschaummat-
ratzen bestehen aus geschaum-
tem Polyurethan. Sie sind einteilig
aus einem Block gefertigt oder
aus unterschiedlich festen Schéu-
men zusammengeklebt. Oft wer-
den einzelne Bereiche zoniert, um
die Oberflache auf Schulter- und
Hiifthohe weicher zu machen. Je
hoher das Raumgewicht, umso
besser die Qualitét. Tipp: mindes-
tens 40 kg je Kubikmeter (RG 40).
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Der Schlafberater aus der Traum-Fabrik: Beim Probeliegen ermittelt Harald Mikschy Einsinktiefe und Stiitzfunktion.

Bestandsaufnahme. Statt des hohen Lattenrosts empfiehlt
Mikschy ein Abstandsgewebe. Und eine dickere Matratze.

® Federkern/Taschenfeder-
kern: In der Schaumstoffpolste-
rung steckt ein Kern aus Spiralfe-
dern. Bei den punktelastischeren
Taschenfederkern-Matratzen sind
kleinere Federn zu Paketen zu-
sammengefasst. Die Matratzen
sind haltbar und sehr gut durch-
lassig fiir Feuchtigkeit. Hochwer-
tige Federkernmatratzen sind
mindestens 16 Zentimeter dick
und deshalb auch schwerer als
Schaummatratzen. Besonders

eignen sie sich fiir schwere und
stark schwitzende Menschen.

® Viskoelastischer Schaum:
Moderne Viskoschdume haben ei-
ne hohe Elastizitat. Diese ist stark
temperaturabhéngig. Bei nied-
rigeren Temperaturen reagiert
Viskoschaum tréger auf Korper-
warme, bei hoheren ist er sehr
weich. Viskoschdume brauchen
eine straffere Unterpolsterung, die
Matratzen sind daher fast immer
zweilagig aufgebaut.

¢ N

Abstandsgewirke gibt es in verschiedenen Dicken.
Rechts ein Gewebe, das in Beziige eingenédht wird.

@® Latex: Naturlatex besteht aus
Kautschuk. Gangige Latexmatrat-
zen enthalten jedoch immer auch
synthetischen Latex, der atmungs-
aktiver als das Naturprodukt ist
und fast dessen hohe Punktelasti-
zitét erreicht. Latexmatratzen sind
haltbar, aber teuer und vor allem
sehr schwer (bis RG 70). Der
Schweizer Matratzenanbieter Fa-
nello nutzt die hohe Elastizitdt von
Latex fiir die Lagerung des inte-
grierten Lattenrosts.



© NACHGEFRAGT ...

bei DETLEF DETJEN, stellvertretender Geschaftsfiihrer
der Aktion Gesunder Riicken e. V., zu Bettep in Reisemobilen.

Die Aktion Gesunder Rii-
cken (AGR) erforscht seit
1995 MaBnahmen zur Ver-
meidung von Riicken-
schmerzen. Sie untersucht
unter orthopddischen und
ergonomischen Gesichts-
punkten Alltagsgegen-
stande wie Stiihle oder
Betten und gibt Tipps zur
Verbesserung. Fiir besonders riickengerechte
Produkte verleiht sie das AGR-Giitesiegel.

promobil: Was miissen Kunden bei Kauf oder Nach-
ristung in puncto Schlafkomfort beachten?

Detjen: Die serienmaBigen Betten in Reisemobilen
werden den Anforderungen an eine riickengerechte
Liege- und Schlafqualitdt leider oft nicht gerecht.
Weit besser als die lblichen Lattenroste sind punkt-
elastische, anpassungsfahige und in der Hérte ein-
stellbare Fliigelfedern. Die Matratze sollte leicht und

FreeTEC 708 G
ENERGY

@\ Punkte

+ Heckantrieb mit Zwillingsbereifung
+ Ford Transit 2,4 TDCI 140 PS

+ Klimaanlage im Cockpit

+ 2 Airbags

+ Aufbaubatterie S0 Ah

+ Fliegenschutztir

+ Softec-Kaltschaummatratzen

+ Kopfteilaufsteller im Lattenrost

+ isolierte Wassertanks

+ Dachreling

+ Panoramadach ,Skyroof”

+ Klappstiitzen im Heck

+ Pilotensitze

+ 180 | Kuhlgefrierschrank

+ Markise

+ Heckgaragentiiren auf beiden Seiten

+ Verstauvorrichtungen in Heckgarage
+ LED-Paket als EnergiesparmaBnahme

GFK-Dach als Schutz
vor Witterungseinfliissen

gut zu handhaben sein. Wichtig fiir die Hygiene sind
abnehm- und waschbare Beziige. Daneben kommt
es auf nutzerfreundliche Einstiegshilfen und die Ver-
meidung von Druckpunkten beim Einstieg, beispiels-
weise durch eine breite Bettkante, an. Bei den Ab-
messungen sind KorpergroBe + 20 cm ideal.

promobil: Wie kann der Kunde Qualitat erkennen?

Detjen: Qualitét ist nicht immer leicht erkennbar. Ei-
ne Orientierungshilfe gibt der Ergonomie-Ratgeber
der AGR, der iber den Buchhandel bezogen werden
kann. Weitere Tipps gibt es auf www.agr-ev.de

promobil: Wie |asst sich die serienmaBige Qualitat
von Schlafsystemen in Reisemobilen verbessern?

Detjen: Wiinschenswert waren Liegesysteme, die
objektiv und unabhangig gepriift und ausgezeichnet
sind. Eine Auszeichnung wie das Giitesiegel der
AGR gibt Kunden die notwendige Sicherheit bei der
Auswahl eines riickengerechten Produkts.

Zonierung. Am einfachsten ge-
lingt das durch Schlitze im
Schaum, die die Oberflache in
bestimmten Bereichen weicher
machen. Aufwendiger ist das
Einkleben von Schaumkeilen
unterschiedlicher Harte fiir Be-
cken, Schulter und Taille. Das
ist vor allem bei orthopadischen
Matratzen notwendig.

Der dritte Wohlfiihlfaktor
eines Schlafsystems betrifft den
Bezug. Die aus optischen Griin-
den oft aufgezogenen Polster-
stoffe eignen sich wegen ihrer
Steifigkeit fiir ein Bett weniger
gut. Besser passt sich ein elasti-
sches Doppeltuch dem Koérper
an. Eine eingesteppte Wattie-
rung sorgt fiir den Feuchteaus-
gleich. An der Unterseite lasst
sich zur besseren Luftzirkulati-
on ein spezielles Abstandsge-
webe einndhen. Der Oberstoff
kann unterschiedlich veredelt
sein, beispielsweise mit anti-
bakteriell wirkenden Silberfa-
den, durch Aloe-vera-Be-

Alle Extras inklusive abs9.400.€

Sie sparen rund 5000,- € im Vergleich zum Listenpreis

L ecsect 1
T.E.C. Caravan GmbH & Co.KG
Rudolf-Diesel-Str. 4 - D-48336 Sassenberg

Tel. (025 83) 93 06-100 - Fax (0 25 83) 93 06-299

http://www.tec-caravan.com
E-Mail: contact@tec-caravan.de




Punktelastische Tellerfedern, etwa von Froli, zéhlen zum orthopa-
dischen Optimum. Bessere Systeme bauen aber relativ hoch auf.

standteile oder weiche Bam-
busfasern. Aus Hygienegriin-
den sollte der Bezug von Zeit
zu Zeit gewaschen werden und
muss deshalb abnehmbar sein.

Der Matratzen-Discounter
um die Ecke ist fiir Reisemobi-

[ RATGEBER ] SCHLAFKOMFORT

listen auf jeden Fall die falsche
Adresse. Kaum ein Reisemobil-
bett hat Standardmafe. Auch
der grundrissbedingte  Zu-
schnitt verlangt iiblicherweise
eine individuelle Anfertigung.
Etliche Betriebe bieten diesen

Service mittlerweile an. Einige,
wie die Traum-Fabrik in Bad
Boll, Sippel in Herleshausen,
Froli in Schlof3 Holte-Stuken-
brock oder Junglas Design in
MeiRenheim sogar mit hausei-
genem Stellplatz. Andere wie

Den Schlafkomfort einer umgebauten Sitzgruppe mit vielen StdBen verbessert
eine Viskoschaumauflage wie die hochwertige Travel Comfort von BB Walder.

Schaumstoffe Weilf in Rem-
scheid schicken ihren AufmafR-
und Lieferservice auf bestimm-
te Campingplédtze. Bequem per
Post lauft die Bestellung bei BB
Walder mit einem Schablonen-
system, auf dem der Kunde die

.+« Interne Meldung +++ nur fiir unsere Kunden <+« sparen Sie 3.000,- Euro und mehr e

Z7UGREILY EN

... die neuen Sondermodelle sind da:

¥ENDT  Hobby

GIRAVIN

KNAUS

FREIHEIT, DIE BEWEGT.

burstner

Mehr unter www.neue-sondermodelle.de

O
Europas gréfte Caravaning Fachhandelskette

Informieren Sie sich auf den Hausmessen unserer InterCaravaning Handler. Alle Termine unter: www.intercaravaning.de




BB Walder, 56068 Koblenz,
Telefon 0261/963 4055,
www.schlafsysteme24.de

Calypso, 59329 Wadersloh,
Telefon 02523/953341,
www.calypso-schlafsysteme.de

Carawinx, Bachmann Latten-
rostfabrik, 84494 Neumarkt-
St. Veit, Telefon 086 39/983 90,
www.lattoflex.de

Dami Schlafsysteme, www.dami.de

Cowan Textiles, 03175 Guben,
Telefon 03561/68 56 56,
www.covan.de

Fanello, CH-5615 Fahrwangen,
Telefon 0041/56/6 76 63 63,
www.fanello.ch

Frankische Schlafmanufaktur,
97903 Collenberg, Telefon 093 76/
1445, www.sondermatratze.de

Froli, 33758 SchloB Holte-Stuken-
brock, Telefon 05207/950 00,
www.froli.com

Bettenhaus Gailing, 74321 Bietig-
heim, Telefon 071 42/993 90,
www.betten-gailing.de

Groll/Grosana, 72766 Reutlingen,
Telefon 07121/16410,
www.grosana.de

G+S, 55546 Pfaffen-Schwaben-
heim,Telefon 067 01/7969,
www.diepolstermacher.de

Junglas Design, 77974 MeiBen-
heim, Telefon 078 24/6 64 96 70,
www.junglas-design.de

Optima, 37235 Hessisch Lichten-
au, Telefon 056 02/936 70,
www.optima-schlafsysteme.de

/ f"w
e%'schmiede
Sassenberg

Schaumstoff Kersten, 25421
Pinneberg, Telefon 041 01/32904,
www.schaumstoff-kersten.de

Schaumstoffe WeiB, 42853
Remscheid, Telefon 02191/27255,
www.reisemobilpolster.de

Schnierle, 86368 Gersthofen,
Telefon 0821/2999 30,
www.schnierle.de

Schuckenberg, 48336 Sassen-
berg, Telefon 02583/3007 90,
www.schuckenberg.de

Sippel, 37293 Herleshausen,
Telefon 056 54/92 3292,
www.caravanausstatter-sippel.de

Tedsen, 24941 Flensburg,
Telefon 0461/994 06,
www.tedsen.de

Traum-Fabrik, 73087 Bad Boll,
Telefon 07164-9023 90,
www.traum-fabrik.de

Reisemobil + Faltdach

So einfach und doch noch nie dagewesen.
Ein bisher nur vom Kastenwagen bekanntes
Faltdach setzt die Ideenschmiede Sassen-
berg auf Wunsch auf jeden Reisemobil-
grundriss, der dies technisch zulasst.

So wird selbst ein kurzer Teilintegrierter zu-
einem 4-Schlafer. Unten ist der Innenraum

vollwertig nutzbar, Innenstehhthe und Stau- - bar.
raume bleiben unangetastet. Oben kann

T.E.C. Caravan GmbH & Co.KG Rudolf-Diesel-Str. 4 - D-48336 Sassenberg
Tel. (0 25 83) 93 06-100 - Fax (0 25 83) 93 06-299 - http://www.tec-caravan.com - E-Mail: contact@tec-caravan.de

B -WADE IV GERMANY

Form seiner Matratze malf’ge-
nau aufreit. Komplett iibers
Internet liuft die Bestellung
bei Dami Schlafsysteme. Nicht
alle Umriister produzieren
selbst. Die Bestellung von Ma-
tratzen mit Sondermalf3en dau-
ert ein paar Tage. Hersteller
sind da im Vorteil. Bei der
Traum-Fabrik etwa gehen Auf-
mals, Matratzenanfertigung
und Austausch in vier bis fiinf
Stunden tiber die Biihne.

450 bis 500 Euro sollte man
fiir ein reisemobiliibliches Dop-
pelbett einkalkulieren. Dafiir
bekommt man bereits verniinf-
tige Qualitdt. Die Obergrenze
liegt bei knapp 1300 Euro.
Viele Kunden, berichtet Harald
Mikschy, kommen nach einiger
Zeit wieder und wollen das
gleiche Bett auch fiir zu Hause.
Vielleicht geht es Thnen ja ge-
nauso. Belohnt werden Sie in
jedem Fall fiir Ihre Investition:
mit erholsamem Schlaf.

............................ Dominic Vierneisel

eine Spiel- und Kuschelhéhle entstehen - oder auch nicht, je
nachdem, wer im Urlaub mit dabei ist. Ob fir GroBeltern oder El-
tern mit und ohne (Enkel] Kinder, das Reisemobil @ ist ein fle-
xibles Mehrgenerationenfahrzeug. Werden die zwei zusatzlichen
Schlafplatze nicht gebraucht, wird das Faltdach einfach herun-
tergeklappt. ldeen muss man haben...
Ubrigens mit Lattenrost, extra Isolation und per Umluft beheiz-
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