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Fiinf Fragen an den Experten:

Harald Mikschy ist Schlafberater in der Traum-Fabrik in Bad Boll und
selbst leidenschaftlicher Reisemobilist.

‘Sollte man sein Reisemobil nach den Betten aussuchen?

Das funktioniert natiirlich nicht. Allerdings, wenn Sie sich ein Reisemabil aussuchen
yid bereits Ruckenprobleme haben, sollten Sie versuchen ein Reisemohil ahne Mat-
ratzen und Bettauflagen zu kaufen, um dann im Fachhandel die passende Matratze
‘ausuwahlen. Vielleicht kann man beim Handler anstelle der Matratze ein anderes
1 behir erhalten. lch wiirde mir wiinschen, dass der Verkdufer eines Reisemobils
bei der Beratung seinen Kunden zumindest fragt: Wao liegt denn Ihre Frau? Wo lie-
en Sie? Mochten Sie es lieber hart oder weich? Und dementsprechend gine pas-

‘sende Matratze auswahit.

‘Wie viel Platz solite das Reisemobilbett bieten?

Je &lter man wird, desto mehr Platz bendtigt man zum Schiafen. Reicht in jungen
Jahien ein Dachbett mit einer Breite von 1,20 Metern aus und ist vielleicht sogar
noch witzig, sollte ein Erwachsener 70 bis 80 Zentimeter zum Schiafen zur Verfi-
qung haben. Das hat nichts mit mangelnder Liebe zu tun — der Mensch braucht ein-
fach Platz zum Schiafen!

Was solite man bei den Betten im Reisemobil besonders heachten?

Ganz wichtig: Bitte legen Sie ab- und an die Matratze hoch. Betthygiene ist im
Wohinmobil wichtiger als zu Hause. Der Mensch verliert pro Nacht einen halben Li-
terFliissigkeit, deshalb heiBt es: luften, luften, liften! Wer nicht weill, wie man zu
Hause ein Bett macht, der weilt es im Reisemobil schon zehnmal nicht. Nur im Rei-
“samobil ist es fatal — da gibt es viel schneller Schimme! wie 2u Hause.

‘Woran erkennt man eine gute Matratze?

Indem Sie sich reinlegen, gut liegen und sich wohlfiihlen. Das innere Bauchgefihl
ihit. Auch die Druckpunktempfindlichkeit kann man nur selber merken. Wichtig ist,
dass der Hartegrad stimmt — jemand, der 100 Kilogramm wiegt braucht einen an-
feren Hartegrad, als jemand der nur 60 Kilogramm wiegt. Und lassen Sie sich nicht
‘o Farben und Formen blenden.

“Wir danken fiir das Gesprach.

Inder Manufaktur der Traum-Fabrik in Bad Boll werden Matratzen und Be-
ziige individuell gefertigt.
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Kerkamm Camping
Caravan Frelzeit
GmbH & Co.KG

§ HOBERG GmbH
Sundenkampe 20
32549 Bad Oeynhausen
H -] Tel, 05734,/91180
Keine Kompromisse '
MW- Caravaning GmbH
Romantische Str. 17
hochwertig funktional komfartabel 88 ViBILingen
Tel, 09083/96930
Ein bimobil Reizetanrzeug hat vorranging nur eing
wn |he Ziel zu tiringen. Datir Orthos Willl Lohmann
. Weyhausanstr. 7
jerner TEChnolbgle aus 91077 Neunkirchen 6.8,
Tel, 09134/ 708780
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Seetal Caravan GmbH
&, Handarben Darrendscherweg 366
CH-5705 Hallwil

Tel, +41 (B2 TTTO288

made In Germany” und das stete Streh
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Behagliches Klima
zu allen Jahreszeiten
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Caravan Salon Disseldorf
Halle 13, Stand Al4

Nichts geht Gber Warmwasserheizungen. still, gleichméBig und
umfassend. Die staubfreie Luftbewegung sorgt fir eine natirliche
Luftfeuchfigkeit. Warmwasserheizungen sind einfach nur da,
ohne bemerkt zu werden - Warme mit Qualitdt.

Die Heizung sorgt nicht nur fur behagliche und lautlose Warme,
sie produziert darUber hinaus konfinuierlich Warmwasser for
Kiiche und Bad. Behagliches Klima zu allen Jahreszeiten

Alde Deutschland GmbH //Am

Muhldckerstrasse 11 « 97520 Rothlein
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